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チーム名 実施場所 曜日 

八北ふれあいクラブ ヨコタビル地下 1 階 毎 月曜日 

本寿会 晴明社 毎 木曜日 

木町げんき会 連尺学区市民ホーム 毎 金曜日 

城生ふれあいクラブ 連尺学区市民ホーム 毎 月曜日 

きらり末広 鈴木商事ホール 毎 水曜日 

中岡崎老荘クラブ  

広荘会 
諏訪公民館 毎 金曜日 

板屋町友愛クラブ 板屋町公民館 毎 金曜日 

康生フレンド田町老荘クラブ 康生町公民館 毎 金曜日 

桜城橋  籠田公園  毎 木曜日 

和楽 連尺学区市民ホーム 毎 月曜日 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チーム名 実施場所 曜日 

あすなろ 久後崎公民館 毎 火曜日 

チームちばる ちばる食堂 毎 木曜日 

あじさい 中央市民センター３階 毎 木曜日 

チャレンジ六名 家族葬ホール喪安２階 友引の日 
   

   

岡崎ごまんぞく体操 

【六名学区】 

六名学区：チャレンジ六名 

加藤  正和様 

 

 

 

 

 
 

発行：    さくらの里地域包括支援センター TEL ０５６４-２２-３０３０ FAX 0564-22-2700 

 

 

 

 

太田 きみ子様 

     

連尺学区： 和 楽 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ご興味のある方は、 

下記までお問合せ下さい。 

 

さくらの里地域包括支援センター 
 

TEL 0564-22-3030 

【連尺学区】 

 

�������Interview・インタビュー

  
 

【チャレンジ六名 メンバー】 【和楽 メンバー】 

Q,いつからごまんぞく体操を始めましたか？ 
加藤様）２年半前から 
太田様）７～８年前から 
Q,始められた、きっかけは何ですか？ 
加藤様）既存メンバーに誘われて 
太田様）老人クラブにて誘われて 
Q,続けていて良かったことは何ですか？ 
加藤様）歩行に不自由さがなくなり、足腰がしっかりした 

メンバーと話ができる 
太田様）畳のへりでつまずくことが少なくなった 

つまずいても転ばなくなった  
仲間と話ができる 

Q,今後の抱負や目標は、何ですか？ 
加藤様）今の体の状態が続くようにしていきたい 
太田様）いつまでも自分の足で歩き続けたい 

 

 

 

 

 

を使った 6 種類の筋力体操です。週 1 回以上行い、約 40 分の体操です。 
椅子を使ってゆっくりと手足を動かすので立位での体操が難しい方でも大丈夫です。 
連尺学区、六名学区では現在 14 グループが活動されています。 

おもり  



 

 
 
 
家 族 介 護 教 室  
を 開 催 し ま し た  

物忘れやうっかりミスはもしかすると 
認知症の初期のサインかもしれません！ 
各項目で該当するものに ☑ を入れて 
みましょう 
 
□ 物や人の名前がすぐに出せないことがある 
□ 同じことを何度も言ったり聞いたりすると 

指摘される 
□ 日にちや曜日が分からないことがよくある 
□ 家や部屋に閉じこもることが多くなった 
□ 新聞やテレビをみなくなった 
□ 鍋のこがしや蛇口の締め忘れなどがある 
□ 人と話をしていても相手の話が理解できない 
□ ささいなことで怒り、暴言を言うようになった 
□ 口数が減ったり、ぼそぼそ話したりするように

なった 
 「認知症かな？」と心配に思われ 

気になった方は、 
さくらの里地域包括支援センターに 
ご相談ください 
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鱈【タラ】鰤【ブリ】鱚【キス】鰻【ウナギ】鰹【カツオ】鮪【マグロ】鯵【アジ】鰆【サワラ】秋刀魚【サンマ】柳葉魚【シシャモ】 

🐟🐟魚漢字クイズ回答🐟🐟 

 

🐟🐟魚漢字クイズ🐟🐟 

★正しい読み方をつないでみましょう。 
 

鱈   ▶       ◀  マグロ 

鰤   ▶       ◀  カツオ 

鱚   ▶       ◀  ウナギ 

鰻   ▶       ◀  アジ 

鰹   ▶       ◀  サンマ 

鮪   ▶       ◀  キス 

鯵   ▶       ◀  タラ 

鰆   ▶       ◀  シシャモ 

秋刀魚 ▶       ◀  サワラ 

柳葉魚 ▶       ◀  ブリ 

Ｒ5.6.14（水）13：30～ 
連尺学区市民ホームにて 
「家族介護教室」を開催 
します。 
是非、ご参加ください。 

「家族介護教室」とは、介護に役立つ知識や技法、
介護予防や介護者の健康づくり、介護者同士の交
流を目的とした介護者のための教室です。 
参加されたご家族からは「認知症の方と上手く関
わる方法を教えてほしい」「最新の情報を知りた
い」と介護に対する前向きな意見が聞かれました。 
又、徘徊センサーや最新の福祉用具を実際に見て
いただき、有意義な時間となりました。 

＊Ｒ5.3.17 六名学区市民ホームにて 


