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令和 6 年６月１９日 六名学区市民ホームにて「ふ

れあい健康クラブ」の出前講座を、森永乳業株式会

社にお越しいただき「骨強度の測定と、骨と腸につ

いて」を行いました。 

講座の前に「骨強度」を測定し、皆さんご自身のＡ

～Ｅの判定を見て、熱心に解説に耳を傾けられてい

ました。講座では、ヨーグルトの試飲やどうしたら

骨が強くなり腸が健康になるかなど、分かりやすく

説明していただきました。お土産には、常温で保存

できるお豆腐をいただきました。 

いつまでも健康でいられるように、食生活と運動を

しっかり行っていきたいですね。 

令和 6 年６月 27 日、六名クリニックにて、院長梶

山真医師に「認知症～診断から治療まで～」と題し

てご講演いただきました。当日は３３名の参加があ

り、大変盛況でした。認知症の種類、最新治療薬の

説明、認知症の予防法など、医師の視点から実演も

含めて具体的にお話され、わかりやすい内容でし

た。参加された方々が認知症を自分事としてとら

え、興味深く聞いておられる様子が伝わってきまし

た。今後も、地域の方々の関心が高いテーマを取り

上げていきたと考えています。 

令和 6 年 8 月 23 日、連尺学区市民ホー

ムにて家族介護教室が開催されました。

１部では、市役所防災課より地震に備え

るための講演、パナソニックより防災グ

ッズの紹介をしていただきました。２部

の家族交流会では、介護の経験談などを

話すことができました。今一度、自宅の備

蓄品や家具転倒防止対策を見直す機会に

なりました。 

スタッフペット紹介 

スコティッシュフォールド 

さつき 1 歳 女の子 

おてんばで食いしん坊です 


