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日本の高齢者の３人に１人が認知症、またはその前段階である軽度認知障害 
『ＭＣＩ』と言われています。 

軽度認知障害（ＭＣＩ）とは？ 

軽度認知障害は早期に発見し、適切に対処することで改善する可能性が高くな
ります。すべての方が認知症へ移行するわけではなく、対策することで改善する
可能性があります。早期発見と対策が重要です。 

軽度認知障害（ＭＣＩ）の進行予防対策 

・食事…タンパク質やビタミンなど必要な栄養素をバランスよく摂る。 
・運動…健康状態や生活習慣に合わせた運動を習慣づける。 
・口腔機能の改善…嚥下機能の改善や誤嚥性肺炎の予防など、お口の健康を保つ。 
・脳トレ…趣味を持ったり仲間と過ごしたりメリハリのある生活を送る。 
・コミュニケーション…趣味のサークルやサロン活動に参加する。 
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 １１月 12 日（木） 家族介護教室を開催します 
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若者にも人気の「さくらこ。」の店長のご厚意

で場所を貸していただき元気に活動中です。

毎月第２、第４は、ごまんぞく体操の後、 

みんなで食事をして「麻雀」を行っています！ 

「愛知屋仏壇本舗」のご厚意で場所を貸して 

いただき、元気に活動中です。お香の香り

のする癒しの空間で、心も穏やかに。 

絶賛、メンバーを募集中です！ 

 

現在、１６名ほどのメンバーがおり、毎回賑やかに

元気に活動しています。まだまだメンバー募集中

です。是非、ご参加ください！ 

R６年に、大々的にスタートした「シビコごまんぞくチーム」でしたが、諸事情により R７年１１月から、３チームに分

かれての活動になりました。チームが分かれてしまいましたが、互いに定期的に交流しながら、各チームとも、

元気に継続中です!! メンバーも大募集中です！是非、ご参加ください。 

 

 

 

 

  

  

 

 

 


